
ALIMENTATION DURABLE  

  

 

Charlotte TROUSSEAU – Festival du Vivant – sept 2020 

Commune de Mallemort 
 

 

PROJET 



UN DIAGNOSTIC pour poser de bonnes bases 

Cuisine 
centrale 

Ecoles 

Agriculteurs 

Population 

Associations 

• Analyser la situation initiale 
 

• Identifier les acteurs 
 

• Définir un projet commun 
 

• Créer une synergie 
autour de l’alimentation durable 

Mairie 

Artisans 



LA RESTAURATION COLLECTIVE à Mallemort en 2019 

700 à 800  

repas par jour  
en moyenne 

 

1 Cuisine Centrale  

et 5 Satellites 
 

95% de la vaisselle  

est durable  
 

Tri des déchets   

à la cantine par les enfants  
 

Recyclage du pain  

et Compostage 

 

25% à 30% de  

Produits de qualité EGALIM  
(légumes, céréales et  

légumineuses, pain, compote, viande) 

 

1 Repas Végétarien 
par semaine 

 

Le chef et son  
équipe cuisinent 

 

 
 
 

l’équipe éducation  
anime 

 



 

GASPILLAGE ALIMENTAIRE 
60g/plateau/jr  

ULTRA TRANSFORMÉ 34% 

BIO 25%  
 LOCAL - CIRCUIT COURT 8% 

des fruits et légumes 

Equipe cuisine centrale Agriculteurs 
Equipes cantine  

Equipes éducation 
Equipe cuisine centrale 

ULTRA TRANSFORMÉ 
5% 

BIO 50%  
LOCAL - CIRCUIT COURT 80% 

LE PROJET ALIMENTAIRE 2020 -2021 

GASPILLAGE ALIMENTAIRE 
123g/plateau/jr  

GASPILLAGE ALIMENTAIRE 
60g/plateau/jr  

ULTRA TRANSFORMÉ 34% 

BIO 25%  
 LOCAL - CIRCUIT COURT 8% 

des fruits et légumes 

Equipe cuisine centrale 
Agriculteurs 

Equipes cantine  
Equipes éducation 

Acteurs associatifs 
Ecoles Mairie 

PLAN DE DÉVELOPPEMENT 

AGRICOLE 

PLAN CONCERTÉ DE RÉDUCTION 

DU GASPILLAGE ALIMENTAIRE 

Equipe cuisine centrale 

Agriculteurs Mairie 
Acteurs associatifs 

ULTRA TRANSFORMÉ 
5% 

BIO 50%  
LOCAL - CIRCUIT COURT 80% 

LE PLAN PROJET 

GASPILLAGE ALIMENTAIRE 
123g/plateau/jr  



ACTIONS REALISEES de juin à sept 2020 

Charte 
qualité 

 

Réunion 
agriculteurs 

 

Modification des 
filières 

d’approvisionnements 
 

Nouveaux 
menus 

2 pesées par 
semaine 

 

Suppression des 
desserts et plats 

ultra -transformés 
 

Travaux cuisine  
 





MERCI ! 


